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NMPABHJIA
BHYTPEHHET O PACHOPAIKA OBYHAROIIHXCH
MBY IO «CIll «UEPEMXOBCKAZ»

1. O0mue MOJOKeHUS

1.1. Hacrosmue [lpaBuna BHyTpeHHero pacmopsika (nanee IlpaBmna)
b PerTaMeHTHPYIOT OpPraHu3aiiio 06pazoBaTeNnsHOro (yue6HO-TPEHUPOBOYHOTO) 1
BOCMIMTATENBLHOTO MPOLECCOB B MYHMLHNAIBHOM OIODKETHOM YUPEKICHHH
NOTOIHKTeAbHOTO obpasosanus «CropTrBHAs IKona «depeMxoBcKasmy (fanee —
CnopruHas wwikona). OnpeIensroT npaBa U 0053aHHOCTH 00yYaroNIiXCs, PaBHa
WX TOBeNeHUs, MPHMEHEHHE MOOIIPEHHH W MEP OUCHUIUIMHAPHOTO B3BICKAHMA K
obyuarotumcss CriopTUBHOH LLIKOJBI.

1.2.  [lpaBuna pazpaboTaHbl B COOTBETCTBUH C:

- MenepanbHBIM 3aK0HOM 0T 26.12.2012 Ne 273-03 «O6 obpazoBaHuu B
Poccuiickoli denepanuny;

- ®epnepanbHbM 3akoHoM or 04,12.2007 r Ne 329-®3 «O dusuyeckoi
KyJbType ¥ cnopte B Poccuiickoll @enepalnmny,

- llopsinkom opraHu3anmy ¥ OCYLIECTBIEHHS  00pasoBaTeNkHOH
AeATeNBHOCTH 10 JOMOJHHUTENLHBIM  0011e00pa30BaTelbHAIM  IPOTPaMMaM,
yTBepP:KIeHHBIM MpHKazoM Munnpocselens Poccun ot 27.07.2022 1. Ne 629;

- OcoBeHHOCTAMK OpraHM3aldd ¥ OCYIIECTBIEHHs 00pa30BaTeNbHOH

eATeTHHOCTH TI0 NOTIOTHUTENBHBIM 00pa30BaTeIbHBIM IPOrpaMMaM CIIOPTHBHOH
| [OLrOTOBKY, yTBEPKIEHHBIM npukazom Muncnopta Poccuu ot 03.08.2022 Ne
634;

- TlopsiaKxoM MpEMeHeH:s K 00YJaoIMMCs W CHATHSA ¢ 00yJarOIIHXCsa Mep
MUCLMINMHAPHOTO B3BICKAHWS, YTBEPXKAEHHBIM IpHKasoM MUHHCTEPCTBA
o obpasosanus u Hayka Poccutickoit @eneparuu ot 15.03.2013 © Ne 185;

- Yerasom CrioprusHoii mkosst MBY IO «CII «HepeMxoBCKasmy;

- apyrumu dhenepanbHbIMY 3aKOHAMH i HOPMATHBHO-IIPABOBBRIMHE aKTaMH B
obimacty oOpazoBanus, (U3MUECKOH KyJNbTyphl W COPTa, OXpaHbl 3M0POBBEIA
rpaxaaH, CaHUTAPHBIMH NPaBUIlaMHi ¥ HOPMaMH.



1.3. Ienws IlpaBun — cozmanue B CHOpTUBHOW MIKOJIE KOMGOPTHOM
HMOIIMOHAJILHON CpeJbl, CHOCOOCTBYIOIIEH YCIEIIHOMY OCBOEHHUIO KaXKIbIM
o0y4aromuMcsl JOTIOIHUTEIBHBIX 00IIe00pa3oBaTeIbHBIX MPOTpaMM B 00JIACTH
bU3UYEeCKO KyJIbTYyphl U CHOPTA, BOCIUTAHUIO YBAKEHUS JTUIHOCTH, PA3BUTHIO
KyJbTYPBI OOIIICHUS U TIOBEICHMUSI.

1.4. TlpaBuna pa3memaroTcs Ha UH(QOPMAILIMOHHBIX CTEHIAX B CIIOPTUBHBIX
o0beKTax, 3ajaXx M Ha cailTe CHOPTUBHOM IIKOJBI «YepeMXOBCKasy.
OOyuarompecss ¥ MX POAUTENU (3aKOHHBIE MPEICTABUTENIN) JAODKHBI OBIThH
O03HAKOMJIEHBI ¢ HacTossuMu [IpaBunamu.

15. TIlpaBuna oOs3aTenbHBl JUIi WCIOJHEHHS BCEMHU OOYyYarOIIMMUCS
CHopTHBHOM TITKOJIBI U MX POAUTENISIMH (3aKOHHBIMU MPEJCTABUTEIISIMHU ), & TAKKE
WHBIMHU YYaCTHUKAMH 00pa30BaTEIbHBIX OTHOIIICHUH.

2. Opranu3anus o0pa3oBaTeIbHOIO0 MpoLecca

2.1. «CnoptuBHast mkona «YepeMxoBCKas» SBISETCS MYHUIUIAIbHBIM
OIOJKETHBIM YUYPEXKACHUEM JIOTIOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHUSI M OCYIIECTBIISET
CBOIO 00pa30BaTEIbHYIO AEATEIBHOCTD TOJIBKO HA OCHOBAHUU JINIICH3UH.

2.2. OCHOBHOI BUJ ACSITEIBHOCTH - JOMOJHUTENbHOE 00pa3oBaHue AeTel U
B3pOCTIBIX, & TAKXKE JEATENIbHOCTh B 007aCTU (PU3UYECKON KYJIbTYypbl U CHOPTA
(oKa3aHMe yCIyr HAaceleHUIO); NeATEIbHOCTh Bcepoccuiickoro (Qpu3KyIbTypHO-
cropTuBHOTO KoMIUTeKkca «I'0ToB Kk Tpyay u obopone» (I'TO).

HAa OCHOBaHHUHM JIMIEH3UU Ha OCYIECTBICHHE 00pa30BaTENbHOMN 1eATEIbHOCTH

2.3. CnopTuBHas HIKOJa peain3yeT IBa BUAA MPOrpamMM, pa3pabOTaHHBIX B
COOTBETCTBUU C TpeOOBAaHUSAMH 3aKOHOAATEIbHBIX AaKTOB U YTBEP)KICHHBIX
JTUPEKTOPOM YUPEIKACHUS:

- JIOTIOJTHUTEbHbIE 00pazoBaTeNbHbIE MPOTPAMMBI CHIOPTHUBHOM MOATOTOBKHU TI0
BUJIAM CIIOPTA;

- JIONOJIHUTENIbHbIE OOIIepa3BUBAIOIINE IPOrpaMMbl B 00JacTH (HU3HUECKOMN
KyJIbTypbl W  clOpTa  (QU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOW U O3J0POBUTEIBHOU
HaNpaBJIEHHOCTH.

Conepxanue JOMOJHUTENIBHBIX OOIIEPa3BUBAIONINX MPOrpaMM M CPOKH
00y4YeHHUsI IO HUM OTIPEIICIISIOTCS Y UpekKICHUEM.

Conepxanue JOMOJHUTEIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX MPOTPaMM CHOPTUBHOM
MOATOTOBKH OMNpEJEseTCsl B COOTBETCTBUM C TPeOOBaHUAMH (PeaepalibHbIX
CTaHIAPTOB CIIOPTMBHOM MOATOTOBKM MO BUJAM CHOpPTa C YYETOM HPUMEPHBIX
JIOTIOJTHUTENIBHBIX 00pPa30BaTEIbHBIX MTPOTPaMM, YTBEPKIEHHBIX MUHUCTEPCTBOM
criopta P®.



2.4. Opranuszauust oOpaszoBarenbHOro mnpouecca B CHOPTUBHOM IIKOJIE
pErIaMEHTUPYETCS HOPMATHUBHO-IIPABOBBIMHM akTaMHu, YcTaBoM CHOpTHBHOU
LIKOJIBI ¥ IPUHATBIMU B COOTBETCTBUH C HUM JIOKAJIIBHBIMYA HOPMaTUBHBIMU aKTaMU
YupexnaeHus, B TOM ynciie Hactosamumu [ Ipasumamu.

2.5. OOpasoBaTenbHas NEeATEIbHOCTD OCYILECTBIISIETCS Ha
rocynapctBeHHOM s3bIke Poccuiickorn ®denepanyu — Ha PYCCKOM S3BIKE U
HaIlpaBJICHHA Ha!

- oOecrieueHue AYXOBHO-HPABCTBCHHOI'O, I'PAKAAHCKO-TIATPUOTHYICCKOT'O
BOCIIMTAaHUA OGy‘I&IOIHI/IXC?I;

- YIOBJECTBOPEHHE WHANBUAYAIbHBIX MOTPEOHOCTEH O0OydYaromuxcs B
WHTEJUICKTYaJIbHOM, HPAaBCTBEHHOM, XYI0KECTBEHHO-ICTETUYCCKOM Pa3BUTHUU U
(bu3MUECKOM COBEPIICHCTBOBAHUY;

- (dopMupoBaHHE KYJIbTYpPHI 3JI0POBOTO U 0O€30MacHOro olpasa >KHU3HU,
VKpEIJIeHHE 3JI0pOBbs, a TakKe Ha OpraHu3aIilo CBOOOJHOTO BpPEMEHU
oOyJaromuxcs;

- aJIaNTaINI0 00YJArOIINUXCS K )KU3HH B OOIIECTBE;

- Mpo(eCCUOHATBHYIO OPUEHTALINIO OOYJArOIINXCS;

- BBIABJIICHHE, Da3BUTHEC W TMOMJICPKKY OOYUYAIOIIUXCS, IPOSBUBIIUX

BBIJIAIOIIIHECS CITOCOOHOCTH,

- yIOBJETBOPEHHE HHBIX 00pa30BaTEIbHBIX MOTPEOHOCTEH M WHTEPECOB
oOyuJaromxcs, He MPOTHBOPEYAIUX 3aKOHOAATeNbCTBY Poccuiickoit deneparum,
OCYIIIECTBIISIEMBIX 3a npeaenamMu deneparbHBIX TOCYyJIapCTBEHHBIX
00pa30BaTENbHBIX CTAHIAPTOB U (eIepaTbHBIX TOCYAAPCTBEHHBIX TPEOOBAHUI.

2.6. Jlucrummmaa B CHOPTHBHOM IKOJIE TMOJJIECPKUBACTCS HAa OCHOBE
YBOXKEHHUSI UYEJOBEYECKOTO JOCTOMHCTBA OOYYAIOMIMXCS, TEAarormuecKux
pabOTHUKOB, poJIUTENEH (3aKOHHBIX MpecTaBuTeNeH). cronbp3oBaHne METOIOB U
CpeacTB  (U3NYECKOMY WM  IICUXHYECKOMY 3J0pOBBIO  00ydYarommxcs,
3arpeniaeTcs.

2.7. Ilpm paszpaboTke u peanuzanuu JOTIOJTHUTEIIbHBIX
00111€00pa30BaTeNbHbIX MNPOrpaMM B O0JACTH (PU3UYECKOW KYJIbTYphl U CHOpTa
CropTuBHasi 1IKOJIa BIpaBe MCIOJIb30BaTh pPa3IMYHBIE 00pa3oBaTEIbHBIC
TEXHOJOTHH, B TOM 4YHCJIE€ IUCTAaHIIMOHHBIE OO0pa30BaTeIbHBIC TEXHOJOTHH,
JNEKTPOHHOE  OOy4YeHHMe ¢  y4eToM  TpeOOBaHWH,  yCTAHOBJICHHBIX
3akoHoaarensCcTBOM  Poccmiickonn  ®enepaunu. IlpenmycmarpuBarorcss  Kak
ayJIUTOPHBIC, TaK W BHEAYJUTOPHBIE (CAMOCTOSTEIbHBIC) 3aHSATHS, KOTOPHIE
MIPOBOJISITCS 10 TPYIITIaM WA WHAWBUIYAIBHO.

2.8. CriopTuBHAas IIKOJIA MOXKET OPraHW30BBIBATH M MPOBOJWTH MAaCCOBBIC
(GU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIE MEPOIIPUSITHS, CO3/1aBaTh HEOOXOAMMBIE YCIIOBUS JITIs
COBMECTHOH  JEATETHbHOCTH  OOydYalOImUXCS HW  pOAUTENeH  (3aKOHHBIX
Ipe/ICTaBUTENCH ) HECOBEPIIEHHOJIETHIUX 00YJarOIINXCSl.

2.9. JlonomHuTensHBIE 00IIE00pa3oBaTeIbHBIC MPOTPAMMBI HaIpPaBICHHBI
Ha BCECTOpOHHee (HM3MUECKOE M HPABCTBEHHOE pa3BUTHE, (PUIUIECKOE



BOCIIMTAHHUE, COBEPIICHCTBOBAHWE CIHOPTUBHOTO MAacTEepPCTBA OOYyYarOIIUXCs
MOCPEJICTBOM OpraHu3allud KX CHUCTEMaTHYECKOTrO YYacTUsi B CHOPTHUBHBIX
MEpOTPUATUSIX, BKJIOYAs CIHOPTUBHBIE COPEBHOBAaHHUSA, B TOM YMHCIE B LEJIAX
BKJIFOUEHUS O0YUYaIOIIMXCS B COCTaB CIIOPTUBHBIX COOPHBIX KOMaH/I.

2.10. Opranuzanus ¥ OCyIIeCTBIEHUE 00pa30BaTeIbHON ACATEILHOCTH 10
JOTIOJTHUTENBHBIM 00111€00pa30BaTENbHBIM [IPOrpaMMaM MPOBOJATCS C YYETOM
0COOEHHOCTE OpraHU3ali HEMPEPHIBHOTO YYEOHO-TPEHUPOBOYHOTO Ipoliecca,
KOMIUIEKTOBAHUS y4e€OHO-TPEHUPOBOYHBIX TPYII, OpPraHU3aldd U TMPOBEACHUS
IIPOMEXKYTOYHOMN aTTECTALUH.

2.11. Jlna oOecreyeHuss HENPEPHIBHOCTH  y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO
mporecca Mo JIOMOJHUTENbHBIM 00pa30BaTeIbHBIM IMPOrpaMMaM CHOPTHUBHON
HOJATOTOBKHU:

- MPOBOAUT y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIN MPOIIECC B COOTBETCTBUH C Y4EOHO-
TPEHUPOBOYHBIM IJIAHOM KPYTJIOTOJAMYHON MOJITOTOBKH;

- 00beauHsieT (IpU HEOOXOJAMMOCTH) Ha BPEMEHHOM OCHOBE YueOHO-
TPEHUPOBOYHBIE TPYIIBI JJIA MPOBEACHUS y4E€OHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHSATHUH B
CBS3U C BBIE3/I0M TPEHEpa-NpernogaBaTesi Ha CIIOPTUBHbBIE COPEBHOBAHMUSI, yHEOHO-
TPEHUPOBOYHBIE MepOINpusATUsa (cOOpbI), €ro BPEMEHHON HETPYI0CIOCOOHOCTH,
00JI€3HbI0, KOMAaHAUPOBKOW, OTITYCKOM.

- TpoBOAUT (MpU HEOOXOJUMOCTH) Y4E€OHO-TPEHUPOBOUYHBIE 3aHATHUS
OJTHOBPEMEHHO € 00YyYaIOIIUMUCS U3 Pa3HbIX Y4EOHO-TPEHUPOBOUHBIX IPYIII.

[Tpu KOMITJIEKTOBaHUM Y4€OHO-TPEHUPOBOYHBIX rpyni CropTUBHAs MIKOJIA!

- (QopmupyeT y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIE TPYNIbl 1O BHIY CHOpTa
(CTIOPTUBHOM AUCLUIUIMHE) U 3TarlaM CHOPTUBHOM MMOATOTOBKH.

- Y4YUTBIBa€T BO3MOXXHOCTb II€peBOJa OOy4aroUMxcs W3 JApYrux
OpraHM3aluii,  peaju3ylolMuX  JONOJHUTENbHbIE  00IIe00pa3oBaTeIbHbIE
IPOTrPaMMBlI.

- OmNpeAensieT MaKCHUMAaJbHYI0 HAIOJHAEMOCTh y4e€OHO-TPEHUPOBOUYHBIX
TPyl Ha J3Tamax CIOPTUBHOM MOATOTOBKH, PACCUYUTAHHOIO C YYETOM
(denepaibHOrO CTaHAAPTA CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH.

2.12. TlepeBon 0Oyuaromuxcsi Ha CICAYIONINI TOJl 00yYeHUs MPOU3BOIUTCS
IpU YCJIOBHHM OCBOCHHUS JIOTOJHUTENBbHON 00pa3oBaTENbHON MpOrpaMMbl U
YCHEIMIHOTO MPOXOXKACHHUS MPOMEXYTOUHOW arrectauuu. DopMmbl, MOPSIAOK U
NEePUOJIMYHOCTh YUYPEXKICHUS M MPOBEACHHS MPOMEKYTOUHON aTTecTaluu
oOyuaromuxcst B CHOPTUBHOM 1IKoJie ompefeneHsl B [lonoxkeHun o Tekyliem
KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH, IPOMEXKYTOUYHON aTTecTallui OOydYarolmuxcs B
CropTHBHOM LIKOJIE.

2.13. Tlopsiiok oTuncClIeHHs] 00yJarOIIUXCS:

OOpazoBaTenbHble OTHOIICHHS MPEKPAIIAIOTCA B CBSI3U C OTYHUCICHUEM
oOyuatomerocs u3 CILI «HYepemxoBckas» 1Mo CleayOMUM TPUINHAM:

- B CBA3U C MOJIyYE€HHUEM 00pa3oBaHus (3aBEpIICHUEM O0yUEHUS);

- JOCPOYHO MO OCHOBAHUSM, YCTAHOBJICHHBIM 3aKOHOJATENCTBOM 00
oOpa3oBaHMH.

OObpa3oBarenbHbIE OTHOIIEHUSI MOTYT OBITh TPEKPALLEHBI JJOCPOYHO:

- [0 WHHUIMATHBE OOYydYaromerocss WM poAuTenedl  (3aKOHHBIX



Ipe/ICTaBUTENEN) HECOBEPILIEHHOJIIETHETO O0YUalOIIErocs, B TOM YHCIE B ClIydae
nepeBoja oOydvarouierocs Juisi MPOJOJDKEHHMS OCBOEHHUs 00pa3oBaTesibHON
nporpaMmbl B JPYIyH0 OpraHu3alfio, OCYIIECTBISIONIYI0 00pa30BaTeIbHYIO
NesATEeIbHOCTD;

- 0 WHUIMATUBE OpraHM3allid, OCYIIECTBISIONIEH 00pa30BaTEIbHYIO
NEeSATEIbHOCTh, B CIIy4ae NMPUMEHEHUsI K 00yYaroleMycsi OTUYUCIICHUS KaK Mepbl
JUCUUIUIMHAPHOTO B3bICKaHUS, a TakXK€ B Cllydyae YCTAHOBJIEHUS HapyUICHUs
nopsifika mpueMa B 00pa3oBaTENbHYI0 OpPTaHU3AIMIO, TTOBJIEKIIETO IO BUHE
00y4arolerocs ero He3akOHHOE 3a4MCiIeHne B 00pa30BaTENIbHYIO OPraHU3aIHIo;

- 0 OOCTOATENbCTBAM, HE 3aBUCSIIMM OT BOJIM OOYYalOIIEerocss WiH
poauTenei (3aKOHHBIX IPEJCTaBUTENEH) HECOBEPUICHHOJIETHETO 00yUaloIIErocs U
CIII «YepeMxoBcKasi», B TOM YHCJIE B CIy4ae JUKBUALUHA OPraHU3ALNY.

JlocpodHoe TpeKpalieHne 00pa30BaTEIbHBIX OTHOIICHHUM 10 WHUIIMATUBE
oOyyaromierocss WM (3aKOHHBIX TPEJACTABUTENICH) HECOBEPIICHHOJETHETO
oOyuyaromerocss He  BJedeT 3a CcO0OM  BO3HUKHOBEHHUE  KaKUX-JIHOO
JOTIOJTHUTENbHBIX, B TOM YHCIE MaTepUANIbHBIX, O00A3aTENbCTB YKA3aHHOIO
oOyuatoterocs nepes; CnopTUBHOM IIKOJIOH.

OcHoBaHuEeM MJI TpEKpalleHus 00pa30BaTEIbHBIX OTHOIIECHUN SIBIISACTCS
pacnopsIIUTENbHBIN aKT 00 OTYUCIEHUH U3 YUPEKICHUS.

2.14.  OtnenbHblE  BONPOCHI  OpPraHM3allM M OCYIIECTBIICHUS
o0pa30BaTeNpHOrO0 Mpolecca, B TOM 4YHCIE PEXHUM 3aHATUN 00ydarommxcs,
3auucieHue oOyvaroumxcd B CHOPTUBHOW ILIKOJE, MEPEBOA, OTYHUCIECHUE U
BOCCTAHOBJICHHE 00y4aroIuXcsi, 0POpMICHHE BOZHUKHOBEHUS, IPUOCTAHOBIICHHUS
U TpeKpalieHusi 00pa30BaTENbHBIX OTHOIICHUN Mexy CHOpTUBHOW HIKOIOW U
oOydarormumcsi W (WIM)  POOUTENSIMU  (3aKOHHBIMH  TPEJCTAaBUTEISIMU)
OoOy4Jarommxcs, MOJPOOHO PErIAMEHTUPYIOTCS HMHBIMU JIOKQJbHBIMU aKTaMu
CnoptuBHoil mkonbsl: llopsgoxk npuema Ha 0O0y4YeHHE MO JIONOJHUTEIbHBIM
o0meoOpa3oBareabHBIM TporpamMmam, [lopsmok u OCHOBaHUSA TIEpeBOAA, U
oturciienuss oOydaromuxcs, [lonoxeHne o TeKyieM KOHTpOJIE yCIIeBAaeMOCTH
oOyuatomuxcs [lonoxxennem o0 mopsiake oQopmiieHHuST BO3HUKHOBEHUS,
NPUOCTAHOBIICHUSI W TMpPEKpalleHusi 00pa30BaTENIbHBIX OTHOIIEHUH MEXIY
CrnopTuBHOM TIKONIOW W OOyYaromuMucs ©u (WJIH) POJAUTEISIMH (3aKOHHBIMHU
MPEACTABUTEISIMU) HECOBEPUIEHHOJETHUX O0YUYaIOIINUXCS U UHBIMU JIOKAJIbHBIMU
akTamu CIOPTUBHOM IIKOJIBI.

3. Pexum 3aHATHII 00yyaromuxcsi

3.5. Yuebnniit rog B MBY JIO CIII «YepemxoBckas» HaunHaeTcs 1 ceHTAOps
U 3aKaHYMBACTCA B CPOKH, YCTAHOBJICHHBIC Tpadukamu y4eOHOro mporecca Ha
TEKYIIUNA y4eOHBIN TOJ U YIeOHBIMHU TIITAHAMH.

3.6. B coOTBeTCTBUU C TOJOBBIM YYEOHBIM ILIAHOM MPOIOHKHTEIHLHOCTD
y4eOHOro rojia pacCYnTaHa Ha:

- 42 wnemenu oOOydYeHHs] TI0 JIOTOJHUTEIHHBIM  OOIIEpPa3BUBAIOIINM

mporpammanm,

- 52 Hepenu 0Oy4YeHUS IO JOTIOTHUTEIBHBIM 00pa30BaTEIbLHBIM MPOTPAMMaM



CHOPTUBHOM MOATOTOBKM IO BUIAM CIIOPTA.

3.7. OOydeHue MPOBOJUTCS COTJIACHO pacHucaHuio 3aHsATUH. Pacnucanue
3aHATHI COCTaBJISIETCS ISl CO3/IaHMs HauOoJiee OJIaronpusaTHOIO peKUMa TpyJa U
OTJIbIXa 00yYaroUuXxcs, Mo MPeICTaBICHUIO TPEHEPOM-TIPENOIaBaTeNIeM C yYETOM
nokejgaHuM ~ OOydarouuxcs,  poAuTeNed  (3aKOHHBIX  TPEACTaBUTEIICH)
HECOBEPIIICHHOJETHUX 00YYaIOITUXCS K BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEN 00yJarouXxcsl.

3.8. Pexum npoBeaeHUs: yueOHO-TPEHUPOBOUYHBIX 3aHATUN B iepuo/ ¢ 8.00
yacoB yTpa u He nosaHee 20.00 vacoB, s oOyuaromuxcs B Bo3pacte ¢ 16 jer
nonyckaercsi okoHyanue 3anstuid B 21.00 yac.

3.9. TIpoaomKuTeNbHOCTh OJHOTO Y4€OHO-TPEHHUPOBOYHOTO 3aHATHUS TIPH
pean3anyy JOMOJIHUTENBHON O00IIepa3BUBaIOIIe MporpaMMbl (PU3KYJIBTYpHO-
CHIOPTUBHOW M O3I0POBHUTEJILHOM HANpPaBJICHHOCTU HE JOJDKHA NPEBBIIATH ABYX
aKaJIEMUYECKHUX 4acoB.

3.10. ITpoaomKUTEN HOCTh OJHOTO Y4EOHO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHUS TPU
peanu3aluuyd  JONOJHUTENbHOW  00pa30BaTeIbHOM MPOTrpamMMbl  CIIOPTHUBHOM
MOATOTOBKM YCTAHABJIMBAETCS B Yacax U HE JOJKHA MPEBBIILIATS:

- Ha 3Tarne Ha4aJIbHOM MOJATOTOBKE - JIBYX YaCOB;

- Ha y4eOHO-TPEHUPOBOUYHOM 3Tane (dTare CIOPTUBHOM Creluaan3aluu) -
TpPEX YacoB.

[Ipu npoBegeHun Oosiee OJHOTO YYEOHO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHITHS B OAMH
JI€Hb CyMMapHasi MpPOJOJIKUTENBHOCTh 3aHSATHUH HE JOJDKHA COCTaBJIATH Oosee
BOCBMU 4acOB.

3.9. Axanemunueckuii yac B CHOPTUBHOW IIKOJE IO JIOMOJTHUTEIbHBIM
oOlIepa3BUBAIOLIMM [porpamMmaM, IO JONOJHUTEIbHBIM 00pa30BaTEIbHBIM
IporpaMmaM CHOPTUBHOM IOJArOTOBKM PAaCCUMTHIBAETCS W3 aCTPOHOMHUYECKOIO
gaca 60 MUHYT.

3.10. Y4eOHO-TpeHUPOBOYHBIC 3aHSTHS MPOBOISTCS COTJIACHO PACITUCAHHIO
3aHATHI, TIPU peKUME padOThl CIIOPTHUBHOM IMIKOJIBI «HepeMXxoBckas» - 6 AHEH B
HEJENI0 C NMOHEAENIbHUKA MO0 Ccy00O0Ty, BOCKpECeHbe — BBIXOAHOW. lIpoBenenue
BHEYPOUYHBIX 3aHSTHI, y4acTHE B CIIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUSIX, MaTyax, OJMII-
TYPHHUpPAX U T.II. JOMYCKAETCS B TOM YUCJIE B BOCKPECEHBE.

3.11. MakcumalibHast IPOJOJKUTEIBHOCTh y4€OHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHIA
B HEJIEJIO MPU peAM3aluu JOMOJHUTEIBHOW OOIIepa3BUBAIOIICH NPOrpaMMbl HE
MO>KET MPEBBINIATH - 6 YACOB, MPHU peATM3ALNH TOTIOJHUTEIHLHON 00pa3oBaTeIbHON
IpOrpamMMbl CIOPTUBHOM MOATOTOBKU MPOJOKUTENIBHOCTh 3aHSATHH B HENEIIO
ompeeNsieTcsl MporpaMMoi, pa3paboTaHHOUN B YUPEKIECHUU C YUYETOM TpeOOBaHUM
dbenepabHbIX CTaHIAPTOB CIIOPTUBHOM MOJITOTOBKH 110 BUIaM CIIOPTA.

4. TIpaBa, 00513aHHOCTH M OTBETCTBEHHOCTh 00Y4aIOIIUXCSI

4.1. OGyuaroluecs: UMEIOT MPaBo Ha:
- noJb30BaHUE OOBekTamu crnopta CHOPTUBHOM MIKOJBI, HEOOXOAMMOE
MEAMIIMHCKOE M aHTHIONUHIOBOE OOecleyeHne, MaTepUualbHO-TEXHUYECKOE
oOecrnieyeHue, B TOM 4YHCIie Py 00yYEHUH MO JOTIOHUTEILHOW 00pa3oBaTeIbHON
OporpaMMbl  CIIOPTHUBHOM MOJTOTOBKM OOydaroIIMecs HMEIOT TpaBO Ha



o0OecriedyeHre  CHOPTHUBHOM  SKUIMPOBKOW, OOOpYyAOBaHHWEM U CHOPTHBHBIM
MHBEHTapeM, HEOOXOIUMBIM JUIsl IPOXOKAEHUS CIOPTUBHON MOATOTOBKH, ITpOE3/1a
K MECTY IIPOBEICHUS CIIOPTUBHBIX MEPONPUATUN U OOPATHO, MUTAHUS, IPOKUBAHUS
B [IEPUOJI CIIOPTUBHBIX MEPOIIPUATUI;

- MOJTy4eHUe OECIJIaTHOTO JOTOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHus;

- BBIOOD BHUJA CIIOPTA;

- OJHOBPEMEHHOE OCBOECHHME HECKOJBKHX OCHOBHBIX 00IIe00pa30BaTEIbHBIX
Iporpamm;

- OKa3aHue JOMOJHUTEIbHBIX (B TOM 4YHCIIE U IUIATHBIX) 00pa3oBaTeNbHBIX

YCIIYT;

- YBaXXEHHE YEJIOBEYECKOTO JOCTOMHCTBA, CBOOOIY COBECTH U MH(DOpPMAIIHH,
cBO0OOIHOE BBIpaKEHHE COOCTBEHHBIX B3IJISI0B U YOCKICHUM;

- 3aIMUTy OT BceX (popM (PU3MUECKOTO MM TICHXOJIOTMYSCKOr0 OCKOpPOJICHUS U

HACHJINS;

- CcBOOOJHOE TMOCEUICHUE MEPOIPUSATUN, HE NPEITyCMOTPEHHBIX Y4YEOHBIM

IJIaHOM;

- nepeBol B JPYryr0 o00pa3oBaTeIbHYI OpraHU3alUio, pPeaTnu3yIoLlyro
JOTIOJTHUTENBHYIO 00pa30BaTEIbHYI0 IPOrPAMMY COOTBETCTBYIOIIETO YPOBHS;

- y4actue B yrnpasieHUH CIIOPTUBHOW LIKOJIBL;

- pa3BUTHE CBOMX TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEN M MHTEPECOB, BKJIIOYAs y4acTHE
B KOHKYpCax, OJJMMIINA/aX, BBICTaBKaX, CMOTpax, (PU3KyJIbTYpHBIX MEPOTIPUATHSIX,
CHOPTUBHBIX MEpONPUATUSAX, B TOM 4YHCI€ B O(QUUUAIBHBIX CIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHMSX, U APYTHX MAaCCOBBIX MEPONPUITHIX;

- TIOOIIPEHHE 3a YCIIeXH B YUEOHOM, CIIOPTUBHOM, OOIIECTBEHHON, TBOPUYECKOM,
DKCIIEPUMEHTAJIbHON 1 MHHOBALIMOHHOM JESITEIBHOCTH;

- TOJIy4E€HHE CIOPTUBHBIX Pa3psl0B U CIIOPTUBHBIX 3BAHUN IIPH BBIIOJHEHNUN
HOpM U TpeboBanuii Ennnoit Beepoccuiickoii cnopTUBHOM KitaccuDuKainmy;

- NOJTyYeHHUe TIOJTHOU U JOCTOBEPHOI HHPOpMAIINH 00 OlEHKE CBOMX 3HAHMIA,
YMEHHU U HABBIKOB, a TAKXKE O KPUTEPHUAX ITOU OLICHKH;

- KaHUKYJbI - JIaHOBBIE MEPEPBIBBI ITPU MOJYUYEHUH 00pa30BaHuUs ISl OTJbIXa
Y UHBIX COLMAJIbHBIX LIEJIE B COOTBETCTBHUHU C 3aKOHOATEIHCTBOM 00 00pa30BaHuU
U KaJCHIapHBIM y4eOHBIM TpaduKoM;

- oOpamenue k amvuHuctparuu CII  «YepemxoBckas» ¢ xanobamu,
3asIBJICHUSAMHU U TPEUIOKEHUSIMH IO BOIpPOCaM, KacaroLMMcs Iporecca 00ydeHus
B CII «YepemxoBckasi» U JOOBIM APYTUM BOIpPOCAaM, 3aTparvBaroIiiM UHTEPECHI
oOydaromuxcsi; 00XaJOBaHUE AaKTOB CIIOPTUBHOM WIKOJIBI B YCTaHOBJIEHHOM
3aKOHOJATENBCTBOM Poccuiickon denepanuu MOpsaKe;

- O3HAaKOMJICHHME CO CBHJETEIBCTBOM O TOCYAApPCTBEHHOM PETMCTpALUHU, C
yCTaBOM, C JMIEH3UEH Ha OCYLIECTBIIEHUE O0Opa30BaTEIbHOM IESATEIBHOCTH, C
y4eOHOM JTOKyMEHTalueW, APYTMMH JOKYMEHTaMH, pErIaMEeHTUPYIOIIUMU
OpraHM3aIMI0 U OCYIIECTBICHUE 00pa30BaTeNIbHOM 1eATEIbHOCTH,

- JIpyTHe Ipasa, IPeAyCMOTPEHHbBIE 3aKOHOAATEIBCTBOM PO.

4.2. OOyuarotuecs: 00s3aHbI:
- BBINOJHATE TpeboBanus ycrasa ClII «YepemxoBckas», MpaBuil BHYTPEHHETO
pacnopsizika, MHbIX JIOKAJIBHBIX HOPMAaTUBHBIX aKTOB [0 BOMPOCAaM OPraHHU3alUu U



OCYIIECTBIIEHUSI 00Pa30BaTENbHON NEATEIbHOCTH;

- T[pUHMMATh YydYacTHe B (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX MEPOIPHUATHUSAX,
IPOBOJUMBIX PYKOBOACTBOM IIIKOJIBI, B TOM YHCJIE€ B CIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHMSX,
CIOPTUBHBIX cOOpax, MNPEIYCMOTPEHHBIX pEaTU3yeMbIMH JIOHOJIHUTEIbHBIMU
00pa3oBaTeIbHBIMU IPOTPAMMaMHU CIIOPTUBHOM MOJTOTOBKH;

- BBINOJHATH YKa3aHWA TpeHepa-npenojaBaTenss CHOPTUBHOM IIKOJIBI,
COONIOAAaTh YCTAHOBJICGHHBI €€ pPEXUM, BBHIIIONHATH B TOJHOM O0BEMeE
MEpOTIPUATHS,  MPEAYCMOTPEHHBIE  JOMOJHUTEIBFHBIMU  00pa30BaTeIbHBIMU
IpoTrpaMMaMH CIIOPTUBHOW TOJATOTOBKH U IIAHAMHU TOJTOTOBKH K CIIOPTUBHBIM
COpPEBHOBAHUS;

- CBOEBPEMEHHO IPOXOJUTh MEIULUHCKUE OCMOTPBI, MPEIyCMOTPEHHbIE B
COOTBETCTBUU C TpeOOBaHUSIMU, yYCTaHOBJICHHBIMU denepanbHbBIM
3aKOHOJIATEIILCTBOM, BBITIOJHATH 110 COTJIACOBAHMIO C TPEHEPOM- MpENoaBaTeiem
yKa3aHUs Bpaya;

- He3aMeJIUTEIBHO COOOIIAaTh PYKOBOJUTEISIM MM MHBIM OTBETCTBEHHBIM
JOJHKHOCTHBIM JuiiaM CHOPTHBHOW IIKOJIBI, JTUOO TpeHepy- MpernoaaBaTesio o
BO3HUKHOBEHUHU CHUTYallMii, MPEACTABISAIONINX YIPO3y JKHU3HH WU 370POBBIO
oOyyatouierocs JuOO >KM3HUM M 3J0POBBIO HMHBIX JHI, B TOM YHUCJIE O
HEUCTPABHOCTIX HCIOJIb3yeMOr0 OOOpYIOBaHUS M CHOPTHUBHOTO WHBEHTApA,
3a00JIeBaHUSAX M TpaBMax, O HAPYIICHUSX AHTUIONMHIOBBIX MPABUJ, a TAKXKE O
HapYyIIEHHUIX OOIIECTBEHHOTO MOPSIKA;

- J0OpPOCOBECTHO OTHOCHUTHCA K Y4YEOHO-TPEHHPOBOYHBIM 3aHATHSM, HE
IPOMYCKaTh X 0€3 YBaKUTEIbHBIX MPUYLH,

- OepeXHO OTHOCUTHCS K UMYIIeCTBY CIIOPTUBHOM IIIKOJIBI;

- 3200TUTHCS O COXPAHEHUHU U 00 YKPEIJICHUH CBOETO 370POBbsI, CTPEMUTHCS
K  HpaBCTBEHHOMY,  JYyXOBHOMY M  (U3UYECKOMY  DPa3BUTHIO U
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUIO;

- YBaXKaTh YECTh U IOCTOMHCTBO JPYTUX yYalIuXxcsi u paboTHUKOB CIIOPTHBHOMA
IIKOJIBI, HE CO3/1aBaTh MPEMSTCTBUMA IS MOJMY4YeHHS OOpa3oBaHUs APYTUMHU
00yJaroIMMUCS;

- CBOEBPEMEHHO 0€3 OIMo3JaHuil MPUXOJWUTh HA 3aHATHS, U3BEIIATH TpEHEpa-
IpernoiaBaTelis O NPUIMHAX OTCYTCTBUS HA TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHSIX;

- UMETh OTPSATHBIA  BHEIIHUH BHJ, CMEHHYIO OOYBB, bopmy TUTST
CTHeLUATU3UPOBAHHBIX 3aHATHI B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSMU MPOTPAMMBIL;

- NpU 3a4UCICHUM B CIHOPTUBHYIO IIKOJY MPEIOCTABIATh MEIUIIUHCKYIO
CHpPaBKy O BO3MOXKHOCTH 3aHHUMAThCS CIIOPTOM, 3asiBJICHHE OT poauTeneH, ¢oTo,
KOTHHU CBUIETEIBCTBA O POXKIEHUH (IIACTIOPT), CTPAXOBOTO MEIUIIMHCKOTO MOJIKCA,
CTPaxOBOTO CBUAETEIHCTBA 00S3aTEILHOTO IEHCHOHHOTO CTPaXOBaHUS;

- BO BpeMs y4eOHOTO Mpoliecca BBIIOIHIATh MEPONPUATHS U TpeOOBaHUS 110
TEXHHUKE 0€30MacHOCTH, MO MOXKAPHOH M aHTUTEPPOPUCTHUECKON OE30MaCHOCTH B
COOTBETCTBHUH C 3aKOHOAATEILCTBOM.

4.3. O0Oy4aromuMcs 3arpeniaercs:

1. Ilpunocutp, mnepenaBaTh, HUCIOJIB30BaTh BO BpeMsl 00pPa30BATEILHOTO
nporiecca (KaKk Ha TEPPUTOPUH CHOPTHBHOM IIKOJIBI, TAK U B MECTaX MPOBEICHUS
3aHSATHUI, MEPOTIPUSATHIA) OpY>KHE, KOJIOIINE U PEXYIIHe IPeaMEThl, 00eTpUIIachI,



B3pPbIBYATHIE BELIECTBA, MUPOTEXHUYECKUE UIPYIIKH, a TAKKE IPYrue MpPEaMETHI,
IIOJIBEPTaOIME OMIACHOCTH KU3Hb U 3[J0POBBE IPYTUX JHOACH.

2. llpuHocuth, mepenaBaTh W YHNOTPEOJATh CHMPTHBIE HANMTKH, CPEACTBA
TOKCUYECKOI0 M HApKOTHYECKOI'O OIbSHEHUs, Ta0auHbIE W3/EIHsI, HAXOAUTHCS B
nomenieHussx  CHOpPTUBHOM  HIKOJIBI B COCTOSIHUM — QJIKOTOJBHOTO WU
HapKOTUYECKOro onbsiHeHus. KypeHue B NOMEIIEHUAX U Ha TEPPUTOPUU
CIIOPTUBHOM LIKOJIBI - 3aIIPELIEHO.

3. Vcnonb3oBaTh JI100bIe MPEAMETH U BEHIECTBA, KOTOPbIE MOTYT NPUBECTH K
B3pPbIBY U BO3TOPaHUIO.

4. CoBepuiath J1I00bIE 1EUCTBUS, BIEKYIIUE 3a COOON OMACHbIE MMOCIEICTBUS IS
OKpY’KaIoIINX, TAKUE KaK TOJIKAaHUE, yapbl JJIOOBIMU NpeaMeTamMu, OpocaHue 4em-
6o u 1.0 llpumeHsATs (U3MYECKYIO CHIIy JJs BBISICHEHHMS] OTHOILUEHH,
UCIIOJIb30BaTh 3allyrMBaHUE, BBIMOraTelbCTBO. [IpuuuHATH yiiepd XKU3HU U
3I0POBBIO 00yYAIOLIUXCs, MOcEeTUTENEH U paOOTHUKOB CIIOPTUBHOM IIKOJIBI.

5. Urpatb B a3apTHbIE UTPHI (HApUMEpP, KapThl U T.I1.).

6. [lonbp30BaThCs BO BpeMs 3aHSITHI CpecTBaMU MOOMJIBHOM CBSI3U (TOJIBKO B
AKCTPEHHBIX CIYYasx).

7. YoTpeOasTh BO BpeMsl 3aHATHUI MMUILLY U HAIUTKY.

8. 3arps3HATh WIM 3aCOpSITh IMOMENIEHUS W MPUIETalollyl0 TEPPUTOPHUIO
00beKkTOB CIOPTUBHON LIKOJIBI.

9. YioTpeOasaTh B peur HEMPUJIMYHBIE CJIOBA U BBIPAKECHHUS.

10. Hapymath npaBuia TEXHUKHM O€30MAaCHOCTH HA 3aHATUSAX U BO BpeMs
IIEPEPHIBOB.

5. [IpaBuwia noBeaenns odyyawmuxcs B CiopTuBHOM MIKOJI€

5.1. OO6yuaromnuecs JOKHBI MIPUXOJUTh Ha 3aHATHS HE mo3gHee, yeM 3a 10-15
MUHYT 10 uX Hayana. OOyuaroluecss MpoXOAAT B pa3[eBalKU C pa3peLICHUs
aJIMMHHACTPATOpa WM TPEHEepa-Tperno aBaTers.

5.2. OOyuaromuecs AODKHBI UMETh HEOOXOAWMBIC AJisi TMPOBEACHUS 3aHSATHUS
YHCTYIO CIOPTUBHYIO O00yBb U (opMy (IKHUIHUPOBKY), COOTBETCTBYIOIIYIO
TpeOOBaHUSM 3aHATHS, MECTy MPOBEACHHUS 3aHATHS W TIOTOIHBIM YCIOBUSIM,
NEPEOACThCS 10 Havalla 3aHATHUS.

5.3. Bce neHHbIe Belny nepeaaBaTh Ha XpaHEHHUE COMTPOBOXKIAIOIIUM (POIUTEISM,
3aKOHHBIM  MPEACTABUTENSIM). AJMHUHUCTpAlMS  CHOPTUBHOM  IIKOJIBI U
COTPYJHUKH  OOBEKTOB  CHOPTUBHOM  IIKOJBI,  TPEHEP-NPENoJaBaTeIlb
OTBETCTBEHHOCTb 3@ COXPAHHOCTb LIEHHBIX BEIIEH HE HECYT.

5.4. Bpems  yuyeOHO-TPEHHUPOBOYHBIX  3aHATUH  JODKHO  MCIOJIB30BaThCS
00y4aroIMUCS TONBKO JJIs yUEOHBIX LIeJIel: BHUMATENbHO CIYIIATh 00ObSICHEHUS
TpeHepa-IPEenoiaBaTess BBINOIHIATh BCE €ro 3aJlaHus, HACTOMYMBO OBJIAJEBATh
3HAHUSMH.

5.5. Bo Bpems 3aHATHI HENb3d OTBIEKATHCA CaMOMY M OTBJIEKaTh JIPYTIHX
MOCTOPOHHUMH Pa3rOBOPAMU WU ACHCTBUAMHU.

5.6. Ecmu Bo Bpems 3aHATUH OO0ydYaromemycs HEOOXOAMMO OTJIYUUTHCS WU
MOKUHYThH 3aHATHE, TO OH JIOJDKEH YBEJOMUTH 00 3TOM M IMOJIYYHUTh pa3pelicHue



TpeHepa-npenoiaBaTeisi, IPOBOSIIETO 3aHITHE.

5.7. Ilpu yxyAlIeHUU CamMOYyBCTBUS OOydYaromuiics 00s3aH HE3aMeIIUTEIIBHO
cooOumTh 00 93TOM  TpEHEpy-IPemnoJaBaresito, MPOBOMASILETO  3aHATHE,
MEJUIMHCKOMY paOOTHUKY.

5.8. OOyuaromyecss MTOKUIAIOT 3aHATHE TOJBKO IIOCIE TOTO, Kak TpeHep-
pernojiaBaresib 00bIBUT 00 €ro OKOHYAHHH.

5.9. B 3aBepiicHuu 3aHATHSA, oOydaromuecs yOUparoT CIOPTUBHBIH HHBEHTAPb,
HAIPaBJISIOTCA B YIIEBYIO, 3aTEM B pa3IeBAIKy OPTaHU30BAHHO, B COMTPOBOKICHUN
TpeHepa-Mperno1aBaTels.

5.10. [locne 3anstust oOyuwaromuiicss o0s3aH B TeueHUH 30 MHUHYT MOKUHYTH
CHopTHBHYIO IIKOJIYy M €ro TEPPUTOPUIO U HANPABUTHCA IO O€30MacHOMY
MapUIPyTy AOMOM.

6. [loompenne o0yuyaromuxcs

6.1.3a ycnexu B y4eOHOH, (PU3KYIBTYpHOH, CIOPTUBHOH, OOIIECTBEHHOH,
TBOPUECKOW, OKCHEPUMEHTAJIbHOW W  HWHHOBAIMOHHOW  JESATEIIBHOCTH K
oOyuaromumcss CnopTUBHOM IIKOJIBI MOTYT OBITh MPUMEHEHBI CIICIYIOIINE BUbI
MTOOIPEHMI:

- 00BsBIECHUE 0JIAr0IAPHOCTH 00YUaOIIEMYCS;

- HampaBJieHue 0JarolapCTBEHHOTO nMchbma poauTeNsiM  (3aKOHHBIM
IPEICTaBUTENSIM) 00yUaroLIEerocs;

- Harpa)xI€HUe OYETHOM rPaMOTOM.

6.2. Ilpouenypa npuMeHEHUs MOOIIPEHU:

- 00bBsBIeHUE OnarogapHocTH oOydaromeMycsi, OOBsiBIIeHHE OJIaro1apHOCTH
poauTensiM  (3aKOHHBIM  TPEACTABUTENSIM)  OOY4YaroOIIerocsi,  BpPYYCHHE
0JIaroIapCTBEHHOTO  MHCbMa  POJAUTENSIM  (3aKOHHBIM  MPECTABUTEIISIM)
oOyyJaromierocs MOTyT MPUMEHSTh BCE Ienarorudeckue padotHuku CrnopTUBHOU
IIKOJbl TPU MPOSIBICHUM OOYYAIOUIMMUCS AKTUBHOCTU C TOJIOKUTEIIbHBIM
pe3yJIbTaTOM;

- HarpaXJIe€HHUE MOYETHOW IPaMOTON MOXKET OCYLIECTBIATHCS aIMUHUACTPALUEH
CrnopTUBHOHM IMIKOJBI TIO TPEACTABICHUIO TPEHEpa - MperojaBareis 3a 0COoObIe
YCIEXU, JOCTUTHYThIE 00YUYaIOIIUMUCS.

1. HpI/IMeHeHI/Ie MEP ITMCHAIVIMHAPHOTO BO3I[€ﬁCTBPIH K Oﬁy‘laIOI[[I/IMCSI

7.1. 3a HeucnonHeHue WM HapymeHue YcraBa CHOPTHBHOM IIKOJIbI,
IPaBWJI BHYTPEHHETO PACIOpSAIKAa U HHBIX JIOKAJbHBIX HOPMAaTUBHBIX AKTOB IO
BOIPOCaM OpPraHU3allid U OCYLIECTBJICHHUsSI 0Opa30BaTENbHON NEATEIBHOCTH K
00y4aromuMcst MOTyT OBITh TPUMEHEHBI MEPBI TUCIUIUIMHAPHOTO B3bICKAHHUS:

- 3aMeYaHue;

- BBITOBOD);

- otuncaeHue u3 CoOpTUBHON LIKOJIBI.

7.2. 3a Kaxabli AUCUMUILTUHAPHBIN MPOCTYNOK MOKET OBITh MpPUMEHEHa
OJIHa M€pa AUCLUIUIMHAPHOTO B3bICKAHUS.

7.3. Ilpu BbIOOpE MEPBI TUCHUIUIMHAPHOTO B3bICKaHUsI CIIOPTUBHAS IIKOJIA



YUUTBHIBACT TSHKECTh JUCHUUIUIMHAPHOTO MPOCTYIKA, MPUYUHBI U OOCTOATEIHCTBA,
IpU KOTOPBIX OH COBEPIIEH, MPEAIIECTBYIOIee MOBEACHUE OOYYarOMIerocs, €ro
NCUXO(PU3NYECKOE UM HOMOIMOHAIBHOE  COCTOSIHME, a TakKe MHEHHE
negarorunyeckoro copera CnopTUBHON HIKOJIBI.

7.4. He pomyckaeTrcsi nmpUMEHEHHE Mep AUCIHUIUIMHAPHOTO B3BICKAHUS K
oOyyJaroumcs BO Bpemsi ux 00JIe3HU, KaHUKYJI, aKaJEMUYECKOTO OTITYCKa.

7.5. Jlo mpuMeHeHHs Mepbl JUCIHMILUTMHAPHOTO B3bIcKaHWs CHoOpTHBHAS
HIKOJIa TPEOYET OT poAUTeNel (3aKOHHBIX MPEACTABUTENEH ) HECOBEPIIIEHHOJIETHETO
oOy4aromierocsi muchMeHHOe 00bsICHeHHE. Eciu o uctedeHnu Tpex yueOHbIX THEH
yKa3aHHOE 00BsSCHEHUE HE MPEACTABIIEHO, TO COCTABIISIETCS COOTBETCTBYIOIINHN aKT.

OTKa3 WM yKJIOHEHHE 00yUaroLIerocs: OT IPeJ0CTaBIECHUSI UM MHUCbMEHHOTO
OOBSICHEHHUSI HE SIBJIAETCS MPENSTCTBUEM UL IPUMEHEHUSI MEPBI AUCIUTIIIMHAPHOTO
B3bICKAHUSI.

7.6. Mepa AMCUMIIMHAPHOTO B3BICKAHUS MPHUMEHSETCS HE TMO3THEe
OJIHOTO Mecsilia co AHS OOHApY>KEHUs MPOCTYIKA U HE MO3/IHEE IIECTU MECSIEB CO
JTHSI €TO COBEPILICHUS, HE CUYUTAst BDEMEHHU OTCYTCTBHUS 00yUaloIerocs, ykasaHHOTO
B MyHKTe 7.4, a TaKkXke BPEMEHHM, HEOOXOJMMOTO Ha y4eT MHEHUS COBETOB
oOy4Jaronuxcsi, NpeACTaBUTEIbHBIX OPraHOB OOYYArOIIUXCS, COBETOB POAUTENEH
(3aKOHHBIX MPEJCTAaBUTENIEH) HECOBEPLIEHHOJIETHUX OOYYAIOIINXCS OPraHU3alUH,
OCYUIECTBIISIIOLIEH 00pa30BaTENbHYIO AESITENIBHOCTh, HO HE 0oJiee ceMH y4eOHBIX
JHE co AHS TpenCTaBiIeHHUs PYKOBOAMTENIO OPTraHM3allUM, OCYIIECTBIISIIOIICH
00pa30BaTeNbHYI0 1€ATEIbHOCTh, MOTUBUPOBAHHOIO MHEHUS! YKa3aHHBIX COBETOB
Y OPTaHOB B NUCbMEHHOH (opMe.

7.7. OtTyucieHre HECOBEPILEHHOJIETHETO 0Oyyvatomierocst u3 CropTUBHOM
IIKOJIBI KaK Mepa TUCIUIUIMHAPHOTO B3bICKaHUS JOIYCKAeTCs 32 HEOAHOKPATHOE
COBEpIICHHE TUCIUIUIMHAPHBIX MPOCTYNKOB. YKa3aHHas Mepa AUCLUILIIMHAPHOTO
B3BICKAHUS PUMEHSETCS, €CITU MHBIE MEPhI JUCIUILUTMHAPHOTO B3BICKAHUS U MEPHI
MEAarornYecKoro BO3JCHCTBUS HE Jald pe3yjbTaTa U JajbHeillnee mpeObiBaHNe
oOyuatomerocsi B CIOPTHUBHOW IIKOJIE OKa3bIBa€T OTPHUIATENIFHOE BIMSHHUE Ha
Ipyrux OOydYaroImuxcs, HapylIaeT WX IpaBa M IpaBa pabOTHUKOB CHOPTHUBHOM
IIKOJIBI, @  Takke  HOpMaldbHOE  (PYHKIIMOHMPOBAHWE  OPTraHU3AIINH,
OCYILIECTBISIONIEH 00pa30BaTEIbHYIO JEATEIbHOCTb.

OTuucneHve  HECOBEPUICHHOJETHEro  oOydaromierocss  Kak  Mepa
JTUCHUTIIMHAPHOTO B3BICKAHUSI HE IPUMEHSETCS, €CJIU CPOKH paHee MPUMEHEHHBIX
K oOydaroniemycsi Mep JIUCUUILIMHAPHOTO B3BICKAHUS MCTEKIM U (WJIM) MeEpbI
JUCHUTIIMHAPHOTO B3bICKAHUS CHATHI B YCTAHOBIIEHHOM TOPSIJIKE.

7.8. Pemenue 00 OTYUCICHUHN HECOBEPIIEHHOJIETHETO O0YYAIOIIETrOCs, KaK
Mepa AUCIUIUTMHAPHOTO B3bICKAHUSI IPUHUMAETCS C y4€TOM MHEHUS €r0 poAUTeNen
(3aKOHHBIX  TpEACTaBUTENE) M €  corjacusi KOMHUCCHUM IO  JiejiaM
HECOBEPIICHHOJIETHUX U 3aIUTE UX MpaB. Pemienre 00 OTYMCIEHUN 00yYaronuxcs
- JIeTel-CUpOT, JNEeTei, OCTaBIIMXCS Oe3 MOMEeUeHUs poauTeNiei, MPUHUMAETCS C
coryiacus KOMHCCHH IO JieJJaM HECOBEPIICHHOJIETHUX U 3allliTe WX MpaB U OpraHa
OTIEKH U MOTIEYUTENIbCTBA.

7.9. OO0 OTYHCIIEHHH HECOBEPIICHHOJIETHErO0 OOY4YalolIerocs B KayecTBE
Mepbl JUCHMILUTMHAPHOTO B3bICKaHWg CHOpPTUBHAS WIKOJIA HE3aMEIIUTEIbHO



o0s13aHa POUH(POPMUPOBATH opraH MECTHOTO CaMOYTIpaBJICHUS,
OCYUIECTBIISIOIINN yIIpaBieHue B cepe 00pa3oBaHusl.

7.10. IlpumeHeHune K 0OydYaromeMycsi Mepbl JUCHUIUIMHAPHOTO B3BICKAHMS
odopmIsieTca npukazoM aupekropa CIOPTUBHOM LIKOJIbI, KOTOPBIM JOBOJIUTCA 10
00yyJaromerocs, poauTeNeil (3aKOHHBIX MPEACTABUTENCH) HECOBEPIIICHHOJIETHETO
oOyyJaronierocs moJi poCruch B TEUEHUE TPEX YUEOHBIX JHEH CO JHS €ro U3JaHusil,
HE CUHUTAass BpEMEHHU OTCYTCTBHUS 00YJaIOMIETOCs B OpraHU3aIl|H, OCYIICCTBIISIOMCH
o0pa3oBarenbHyI0 JAeSITeNIbHOCTh. OTKa3 00ydYaromierocs, poauTenel (3aKOHHBIX
MPEICTaBUTENCH) HECOBEPIICHHOJICTHETO OOYYarOMIeTOCs O3HAKOMHUTHCS €
yYKa3aHHBIM MPUKA30M TOJT POCTIUCH 0(DOPMIIIETCSI COOTBETCTBYIOIUM aKTOM.

7.11. OGyuarommiics, poauTenu (3aKOHHBIE pEeACTABUTEIIN )
HECOBEPIIICHHOJIETHETO OOYYArOIIeTOCs BIIPaBe O00KaloOBaTh B KOMHUCCHIO TIO
yPETyJIUPOBAHUIO CIIOPOB MEXKIY YYaCTHHKAMU OOpa30BaTENbHBIX OTHOIICHUN
MEpBI TUCITUTIIMHAPHOTO B3bICKAHUS U UX TIPUMEHEHHUE K 00YJarOIIeMyCs.

Pemenne koMuccHHM 1O yperyJupOBaHHUIO CIIOPOB MEXKIY YYaCTHUKAMH
00pa3oBaTeNbHBIX OTHOIICHUN SBISAETCS OO0S3aTCIBHBIM I BCEX YYACTHHKOB
00pasoBaTeNbHBIX OTHOIIECHUH B OpraHW3aINH, OCYIIIECTBIISIONIEH
00pa3oBaTeNbHYI0  JIEATELHOCTh, U  TOJICKUT HCIOJIHCHHIO B  CPOKH,
PETYCMOTPEHHBIC YKa3aHHBIM pelieHueM. PellieHne KOMHUCCHH MOXKET OBITh
00’kajJoBaHO B YCTAHOBJIEHHOM 3aKOHOAATENbCTBOM Poccuiickoit ®Penepauuu
MOPSIZIKE.

7.12. Eciu B TeyeHHE roja CO JHS MPUMEHEHHUS MEphl TUCIUILIMHAPHOTO
B3BICKaHUS K 00yUaromeMycsi He OyieT MpuMeHeHa HOBasi Mepa JUCITUTUIMHAPHOTO
B3BICKaHUS, TO OH CUUTAETCS HE UMEIOIINM MEPBI AUCITUTUIMHAPHOTO B3bICKAHUSI.

7.13. Hupexkrop CHOpTUBHOM IIKOJBI JO MCTEUYEHHUs] TOJla CO JIHS
IPUMEHEHUST MEpbl JAUCIUIUIMHAPHOTO B3BICKAHUS HMMEET IPaBO CHITh €€ C
oOyuaronierocs o CoOCTBEHHOW WHUIIMATHUBE, MPOCKOE CaMoro 00yyaromierocs,
poauTenel (3aKOHHBIX MPECTaBUTENEH) HECOBEPIIEHHOJIETHETO 00YyYaroerocs,
XOJATalCTBY COBETOB poauTenen (3aKOHHBIX MPEJICTABUTEIICH )
HECOBEPIICHHOJIETHUX 00YyYarOIIIXCS.

8. 3amuTa npas o0y4aromuxcs

8.1. B mensx 3ammThl CBOMX MpaB OOydYalOmMecs W WX 3aKOHHBIC
IPEICTaBUTENIN CAMOCTOSITENIbHO MJTM YE€PE3 CBOUX NPEICTaBUTENIEH BIIpaBe:

- HampaBJsTh B OpraHbl ynpanieHUss CHOPTUBHOM ILIKOJBI OOpallleHus o
HApyIICHUH W/WIU YIIEMJICHUH €€ paOOTHUKaMHU MpaB, CBOOOA M COIMATbHBIX
rapaHTHil 00yYarolnXCs;

- oOpamarscsi B KoMmuccuioo 1o yperyjJupoBaHHIO CIOPOB MEXKIY
y4acTHUKaMU 00pa30BaTeNIbHbIX OTHOIICHU;

- UCIOJB30BaTh HE 3alpelIeHHbIE 3aKOHOJATENbCTBOM Poccuiickoil
denepanyu WHBIE CIIOCOOBI 3aAIUTHI CBOMX MPAB M 3aKOHHBIX HHTEPECOB.

9. 3aki0unTeIbHbIE MOJ0KEHHS



9.1. Hacrosmue IlpaBuna SBISIOTCS HOPMATHBHBIM JIOKAIBHBIM AKTOM
CHopTHBHOM MIKOJIBI, IPUHATHI B TOPSIAKE, IPEAYCMOTPEHHOM Y CTaBOM IIKOJIBI,
BCTYIIAIOT B CHJIy C JaThl UX YTBEPXKJICHHS MPHUKA30M JUPEKTOpA U JACHCTBYIOT
OEeCCpOoUHO.

9.2. Bce wu3MeHeHHs W/WIM JIONOJHEHHS, BHOCHMBIE B HAaCTOSIIHE
[IpaBuna, opopMIISIOTCS B MUCHMEHHOM (hopMe, TPUHUMAIOTCS C y4€TOM MHECHHS
TpEHepoB-TIpenoAaBareyied W poauTeraed  (3aKOHHBIX  MPEACTaBUTEIICH)
HECOBEPILICHHOJETHUX 00YUYarOIINXCS.

9.3. Hacrosmue IlpaBwia mojuiexaT pa3MenieHHI0 Ha OQUIMAIBHOM
CalTe CIIOPTUBHOM HIKOJIBI «HepeMXOBCKas».



	2. Организация образовательного процесса
	3. Режим занятий обучающихся
	3.5. Учебный год в МБУДО СШ «Черемховская» начинается 1 сентября и заканчивается в сроки, установленные графиками учебного процесса на текущий учебный год и учебными планами.
	3.6. В соответствии с годовым учебным планом продолжительность учебного года рассчитана на:
	- 42 недели обучения по дополнительным общеразвивающим программам,
	- 52 недели обучения по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по видам спорта.
	3.7. Обучение проводится согласно расписанию занятий. Расписание занятий составляется для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся, по представлению тренером-преподавателем с учетом пожеланий обучающихся, родителей (законных ...
	3.8. Режим проведения учебно-тренировочных занятий в период с 8.00 часов утра и не позднее 20.00 часов, для обучающихся в возрасте с 16 лет допускается окончание занятий в 21.00 час.
	3.9. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации дополнительной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной и оздоровительной направленности не должна превышать двух академических часов.
	3.10. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки устанавливается в часах и не должна превышать:
	- на этапе начальной подготовке - двух часов;
	- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех часов.
	При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.
	3.9. Академический час в Спортивной школе по дополнительным общеразвивающим программам, по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки рассчитывается из астрономического часа 60 минут.
	3.10. Учебно-тренировочные занятия проводятся согласно расписанию занятий, при режиме работы спортивной школы «Черемховская» - 6 дней в неделю с понедельника по субботу, воскресенье – выходной. Проведение внеурочных занятий, участие в спортивных сорев...
	3.11. Максимальная продолжительность учебно-тренировочных занятий в неделю при реализации дополнительной общеразвивающей программы не может превышать - 6 часов, при реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки продолжитель...
	4. Права, обязанности и ответственность обучающихся
	4.1. Обучающиеся имеют право на:
	- пользование объектами спорта Спортивной школы, необходимое медицинское и антидопинговое обеспечение, материально-техническое обеспечение, в том числе при обучении по дополнительной образовательной программы спортивной подготовки обучающиеся имеют п...
	- получение бесплатного дополнительного образования;
	- выбор вида спорта;
	- одновременное освоение нескольких основных общеобразовательных программ;
	- оказание дополнительных (в том числе и платных) образовательных услуг;
	- уважение человеческого достоинства, свободу совести и информации, свободное выражение собственных взглядов и убеждений;
	- защиту от всех форм физического или психологического оскорбления и насилия;
	- свободное посещение мероприятий, не предусмотренных учебным планом;
	-  перевод в другую образовательную организацию, реализующую дополнительную образовательную программу соответствующего уровня;
	- участие в управлении Спортивной школы;
	- развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных мероприятиях, спортивных мероприятиях, в том числе в официальных спортивных соревнованиях, и других массовых мероприятиях;
	- поощрение за успехи в учебной, спортивной, общественной, творческой, экспериментальной и инновационной деятельности;
	- получение спортивных разрядов и спортивных званий при выполнении норм и требований Единой Всероссийской спортивной классификации;
	-  получение полной и достоверной информации об оценке своих знаний, умений и навыков, а также о критериях этой оценки;
	- каникулы - плановые перерывы при получении образования для отдыха и иных социальных целей в соответствии с законодательством об образовании и календарным учебным графиком;
	- обращение к администрации СШ «Черемховская» с жалобами, заявлениями и предложениями по вопросам, касающимся процесса обучения в СШ «Черемховская» и любым другим вопросам, затрагивающим интересы обучающихся; обжалование актов спортивной школы в устан...
	- ознакомление со свидетельством о государственной регистрации, с уставом, с лицензией на осуществление образовательной деятельности, с учебной документацией, другими документами, регламентирующими организацию и осуществление образовательной деятельно...
	- другие права, предусмотренные законодательством РФ.
	4.2. Обучающиеся обязаны:
	- выполнять требования устава СШ «Черемховская», правил внутреннего распорядка, иных локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления образовательной деятельности;
	- принимать участие в физкультурно-спортивных мероприятиях, проводимых руководством школы, в том числе в спортивных соревнованиях, спортивных сборах, предусмотренных реализуемыми дополнительными образовательными программами спортивной подготовки;
	- выполнять указания тренера-преподавателя Спортивной школы, соблюдать установленный ее режим, выполнять в полном объеме мероприятия, предусмотренные дополнительными образовательными программами спортивной подготовки и планами подготовки к спортивны...
	- своевременно проходить медицинские осмотры, предусмотренные в соответствии с требованиями, установленными федеральным законодательством, выполнять по согласованию с тренером- преподавателем указания врача;
	- незамедлительно сообщать руководителям или иным ответственным должностным лицам Спортивной школы, либо тренеру- преподавателю о возникновении ситуаций, представляющих угрозу жизни или здоровью обучающегося либо жизни и здоровью иных лиц, в том ч...
	- добросовестно относиться к учебно-тренировочным занятиям, не пропускать их без уважительных причин;
	- бережно относиться к имуществу Спортивной школы;
	- заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться к нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию;
	- уважать честь и достоинство других учащихся и работников Спортивной школы, не создавать препятствий для получения образования другими обучающимися;
	- своевременно без опозданий приходить на занятия, извещать тренера- преподавателя о причинах отсутствия на тренировочных занятиях;
	- иметь опрятный внешний вид, сменную обувь, форму для специализированных занятий в соответствии с требованиями программы;
	- при зачислении в спортивную школу предоставлять медицинскую справку о возможности заниматься спортом, заявление от родителей, фото, копии свидетельства о рождении (паспорт), страхового медицинского полиса, страхового свидетельства обязательного пенс...
	- во время учебного процесса выполнять мероприятия и требования по технике безопасности, по пожарной и антитеррористической безопасности в соответствии с законодательством.
	4.3. Обучающимся запрещается:
	1. Приносить, передавать, использовать во время образовательного процесса (как на территории спортивной школы, так и в местах проведения занятий, мероприятий) оружие, колющие и режущие предметы, боеприпасы, взрывчатые вещества, пиротехнические игрушки...
	2. Приносить, передавать и употреблять спиртные напитки, средства токсического и наркотического опьянения, табачные изделия, находиться в помещениях Спортивной школы в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. Курение в помещениях и на терр...
	3. Использовать любые предметы и вещества, которые могут привести к взрыву и возгоранию.
	4. Совершать любые действия, влекущие за собой опасные последствия для окружающих, такие как толкание, удары любыми предметами, бросание чем- либо и т.д. Применять физическую силу для выяснения отношений, использовать запугивание, вымогательство. Прич...
	5. Играть в азартные игры (например, карты и т.п.).
	6. Пользоваться во время занятий средствами мобильной связи (только в экстренных случаях).
	7. Употреблять во время занятий пищу и напитки.
	8. Загрязнять или засорять помещения и прилегающую территорию объектов Спортивной школы.
	9. Употреблять в речи неприличные слова и выражения.
	10. Нарушать правила техники безопасности на занятиях и во время перерывов.
	5. Правила поведения обучающихся в Спортивной школе
	5.1. Обучающиеся должны приходить на занятия не позднее, чем за 10-15 минут до их начала. Обучающиеся проходят в раздевалки с разрешения администратора или тренера-преподавателя.
	5.2. Обучающиеся должны иметь необходимые для проведения занятия чистую спортивную обувь и форму (экипировку), соответствующую требованиям занятия, месту проведения занятия и погодным условиям, переодеться до начала занятия.
	5.3. Все ценные вещи передавать на хранение сопровождающим (родителям, законным представителям). Администрация спортивной школы и сотрудники объектов спортивной школы, тренер-преподаватель ответственность за сохранность ценных вещей не несут.
	5.4. Время учебно-тренировочных занятий должно использоваться обучающимися только для учебных целей: внимательно слушать объяснения тренера-преподавателя выполнять все его задания, настойчиво овладевать знаниями.
	5.5. Во время занятий нельзя отвлекаться самому и отвлекать других посторонними разговорами или действиями.
	5.6. Если во время занятий обучающемуся необходимо отлучиться или покинуть занятие, то он должен уведомить об этом и получить разрешение тренера-преподавателя, проводящего занятие.
	5.7. При ухудшении самочувствия обучающийся обязан незамедлительно сообщить об этом тренеру-преподавателю, проводящего занятие, медицинскому работнику.
	5.8. Обучающиеся покидают занятие только после того, как тренер-преподаватель объявит об его окончании.
	5.9. В завершении занятия, обучающиеся убирают спортивный инвентарь, направляются в душевую, затем в раздевалку организованно, в сопровождении тренера-преподавателя.
	5.10.  После занятия обучающийся обязан в течении 30 минут покинуть Спортивную школу и его территорию и направиться по безопасному маршруту домой.
	6. Поощрение обучающихся
	6.1.  За успехи в учебной, физкультурной, спортивной, общественной, творческой, экспериментальной и инновационной деятельности к обучающимся Спортивной школы могут быть применены следующие виды поощрений:
	- объявление благодарности обучающемуся;
	- направление благодарственного письма родителям (законным представителям) обучающегося;
	- награждение почетной грамотой.
	6.2.  Процедура применения поощрений:
	- объявление благодарности обучающемуся, объявление благодарности родителям (законным представителям) обучающегося, вручение благодарственного письма родителям (законным представителям) обучающегося могут применять все педагогические работники Спортив...
	- награждение почетной грамотой может осуществляться администрацией Спортивной школы по представлению тренера - преподавателя за особые успехи, достигнутые обучающимися.
	7. Применение мер дисциплинарного воздействия к обучающимся
	7.1.  За неисполнение или нарушение Устава Спортивной школы, правил внутреннего распорядка и иных локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления образовательной деятельности к обучающимся могут быть применены меры дисциплинарного ...
	- замечание;
	- выговор;
	- отчисление из Спортивной школы.
	7.2.  За каждый дисциплинарный проступок может быть применена одна мера дисциплинарного взыскания.
	7.3.  При выборе меры дисциплинарного взыскания Спортивная школа учитывает тяжесть дисциплинарного проступка, причины и обстоятельства, при которых он совершен, предшествующее поведение обучающегося, его психофизическое и эмоциональное состояние, а та...
	7.4.  Не допускается применение мер дисциплинарного взыскания к обучающимся во время их болезни, каникул, академического отпуска.
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